
Пищевая и энергетическая ценность продукции 
компании Koji ресторан



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

S P E C I A L

С А Л А Т  С  М А Н Г О ,  П Е Р Е Ц  Р А М И Р О
М И К С  С А Л АТА ,  О Г У Р Е Ц ,  К Е Н И Й С К А Я  Ф А С О Л Ь ,
П Е Р Е Ц  РА М И Р О ,  Р Е Д И С ,  М А Н Г О ,  РА С Т И Т Е Л Ь Н О Е  М А С -
Л О ,  С О У С  (  Ф Р Е Ш  Л А Й М А ,  С О У С  Р Ы Б Н Ы Й ,  С О У С  С Л А Д К И Й 
Ч И Л И ,  Т Р О С Н И К О В Ы Й  С А Х А Р ) ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И
( Ц Е Д РА  М А Н Д А Р И Н А ,  С Е М Е Н А  К О Н О П Л И ,  Ч Е Р Н Ы Й  К У Н Ж У Т, 
О С Т Р Ы Й  П Е Р Е Ц ,  К О П Ч Е Н А  П А П Р И К А ,  С А Х А Р Н Ы Й  П Е С О К , 
Л А В Р О В Ы Й  Л И С Т,  С У Х О Й  К У Р И Н Ы Й  Б УЛ Ь О Н )

-

0 , 2 9 1 0 1 3 1 8 , 5 1 5 0 6 4 0 3 7 2 , 5 2 4 4 4 0 1 8 6 0 1 6 9 0

К А Л Ь М А Р,  Р И С О В А Я  Л А П Ш А ,  С А М Б А Л 
М И Н И  К А Л Ь М А Р,  Р И С О В А Я  Л А П Ш А ,  С О У С  С А М Б А Л - М Я ТА 
( Л У К  Ш А Л О Т,  Ч Е С Н О К ,  П Е Р Е Ц  Ч И Л И ,  Л Е М О Н Г РА С С ,  Л И С Т 
К А Ф И Р С К О Г О  Л А Й М А ,  И М Б И Р Ь ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,
С О У С  Р Ы Б Н Ы Й ,  РА С Т И Т Е Л Ь Н О Е  М А С Л О ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А ) , 
К РА С Н А Я  И К РА ,  Л А Й М

-

0 , 2 8 0 0 8 , 5 8 , 5 3 4 2 5 0 1 0 4 0 2 4 2 4 9 5 7 0 0 2 9 2 0 1 6 5 0

Д А К К О Ч И  И З  Г О В Я Д И Н Ы ,
К И Т А Й С К И Е  С П Е Ц И И
Г О В Я Ж Ь Я  В Ы Р Е З К А ,  М А Р И Н А Д  Д Л Я  Г О В Я Ж Ь Е Й  В Ы Р Е З -
К И  ( К У Р И Н Ы Й  Б УЛ Ь О Н ,  РА С Т И Т Е Л Ь Н О Е  М А С Л О ,  Ч Е Р Н Ы Й 
П Е Р Е Ц ,  К РА Х М А Л ) ,  К И ТА Й С К А Я  К А П У С ТА ,  М Я ТА ,  Р О С Т К И 
С О И ,  Г Р И Б Ы  Ш И М И Д Ж И  К И М Ч И ,  С О У С  К У Н Ж У Т Н Ы Й  П О Н З У 
( А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  С О К ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  С О У С  К И М Ч И ,  М Я ТА , 
Р И С О В Ы Й  У К С У С ,  К У Р И Н Ы Й  Б УЛ Ь О Н ) ,  Л У К  Ш А Л О Т

-

0 , 5 1 3 1 7 1 3 6 , 5 2 3 0 9 7 0 8 9 6 5 3 4 1 1 9 0 4990 3 4 5 0

П Е Р Е Ц  П А Р Д О Н  В  Т Е М П У Р Е
П Е Р Е Ц  П А Д Р О Н ,  Я П О Н С К А Я  Т Е М П У РА  ( М У К А ,  В О Д А ) , 
С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И ,  С О У С  К Л Е Н О В Ы Й  С И Р О П  ( С Е В Ы Й  С О У С , 
Р И С О В Ы Й  У К С У С ,  К Л Е Н О В Ы Й  С И Р О П ,  К У Н Ж У Т Н О Е  М А С Л О , 
Ч Е С Н О К ,  И М Б И Р Ь ,  Х Л О П Ь Я  П Е Р Ц А  Ч И Л И )

-

0 , 1 5 0 5 2 2 , 5 2 6 1 3 0 5 5 0 3 4 3 9 2 0 0 830 1 4 5 0

М О Ч И  С  З Е М Л Я Н И К О Й
Р И С О В О Е  Т Е С Т О  ( Р И С О В А Я  М У К А ,  В О Д А ,  С А Х А Р Н А Я  П У Д РА ) , 
К Р Е М  В А ГА С И  ( М А С К А Р П О Н Е ,  В А Н И Л Ь ,  К А РА М Е Л Ь) ,
З Е М Л Я Н И К А

-
0 , 0 7 6 9 9, 5 2 4 2 2 6 0 1 0 9 0 7, 5 1 , 5 3 2 2 0 0 840 1 5 5 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

С Т А Р Т Е Р Ы

О Г У Р Ц Ы  П О - П Е К И Н С К И
( О Г У Р Е Ц ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р
П Е С О К ,  В О Д А ,  Ч Е С Н О К ,  П Е Р Е Ц  Ч И Л И ,  В А С А Б И )

С О Я
0 , 1 0 0 0 0 , 1 0 , 5 2 1 5 5 0 0 , 1 0 , 5 2 1 5 5 0 4 2 0

К А П У С Т А  К И М Ч И
( С О У С  К И М Ч И ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  С А Х А Р  П А Л Ь М О В Ы Й ,  У К С У С 
Р И С О В Ы Й ,  И М Б И Р Ь ,  М У К А  Р И С О В А Я ,  П А С ТА  Ч И Л И ,  Ч Е С -
Н О К ,  П А С ТА  К Р Е В Е Т О Ч Н А Я ) ,  Л У К  К Р А С Н Ы Й ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 0 7 0 0 0 , 5 2 1 3 6 5 2 7 0 0 , 3 1 , 5 9 4 5 1 9 0 4 2 0

А Н А Н А С  К И М Ч И
( А Н А Н А С ,  М А Р И Н А Д  ( В О Д А ,  С А Х А Р ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й , 
С О У С  К И М Ч И ,  К О Н Ц Е Н Т Р А Т  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,
К О Н Ц Е Н Т Р А Т  К У Р И Н Ы Й ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  М Я Т А )

С О Я ,  Ц И Т Р У С
0 , 0 9 0 0 0 , 2 0 , 4 1 1 4 5 1 9 0 0 , 2 0 , 4 9, 5 4 0 1 7 0 4 6 0

Т О М А Т Ы  К И М Ч И
( С О У С  К И М Ч И ,  Р О С С О Л  Д Л Я  Т О М А Т О В , С А Х А Р  П Е С О К , 
С О У С  К О Н Ц Е Н Т Р А К Т  К У Р И Н Ы Й ,  С О У С  К О Н Ц Е Н Т Р А Т 
А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,  Р И С О В Ы Й  У К С У С ,  С О Е В Ы Й  С О У С )

С О Я ,  Ц И Т Р У С
0 , 1 0 0 0 0 , 2 0 , 5 4 2 0 8 5 0 , 2 0 , 5 4 2 0 8 5 4 9 0

Д Р Е В Е С Н Ы Е  Г Р И Б Ы  П О - С И Н Г А П У Р С К И
( Г Р И Б Ы  Д Р Е В Е С Н Ы Е ,  С О У С  С И Н ГА П У Р С К И Й  ( Ф Р Е Ш  Л А Й М А , 
С А Х А Р,  С О У С  Р Ы Б Н Ы Й ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  К О Р Е Н Ь  ГА Л А Н -
ГА Л А ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  К И Н З А ,  М Я ТА ,  П Е Р Е Ц  Ч И Л И )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 
К У Н Ж У Т ,  Ц И Т Р У С

0 , 0 6 0 0 2 , 5 1 , 5 1 3 8 5 3 5 0 1 , 5 1 8 5 0 2 1 0 4 9 0

Б У Л О Ч К А  Б А О
( М У К А  П Ш Е Н И Ч Н А Я ,  М О Л О К О ,  С А Х А Р ,  М А С Л О
Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  Р А З Р Ы Х Л И Т Е Л Ь ,  Д Р О Ж Ж И  С У Х И Е )

П Ш Е Н И Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 5 0 0 3 , 5 7 4 9 2 6 0 1 0 7 0 1 , 5 3 , 5 2 5 1 3 0 5 4 0 2 6 0

Б А О ,  К У Р И Ц А ,  Ч Ё Р Н А Я  И К Р А
( М У К А  П Ш Е Н И Ч Н А Я ,  М О Л О К О ,  С А Х А Р ,  М А С Л О  Р А С Т И -
Т Е Л Ь Н О Е ,  Р А З Р Ы Х Л И Т Е Л Ь ,  Д Р О Ж Ж И  С У Х И Е ,  К У Р И Н О Е 
Ф И Л Е ,  К У К У Р У З Н Ы Й  К Р А Х М А Л ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И ,  С Ы Р 
Ф И Л А Д Е Л Ь Ф И Я ,  С О У С  Ш Р И Р А Ч А )

П Ш Е Н И Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О , 

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 5 8 5 9 1 2 3 4 2 6 0 1 0 9 0 1 4 1 8 5 3 4 1 0 1 7 3 0 1 3 8 0

С П Р И Н Г - Р О Л Л Ы  К Р А Б ,  М А Н Г О  С О У С
( Т Е С Т О , М Я С О  К Р А Б А , М А Й О Н Е З , П Е Р Е Ц  Ч Е Р Н Ы Й ,
К У Р И Н Ы Й  Б У Л Ь О Н , С О У С  М А Н Г О ,  Л А Й М )

П Ш Е Н И Ц А ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 2 0 0 1 6 6 7 3 9 3 1 8 9 0 7 9 0 0 1 9 8 1 4 7 2 2 2 6 0 9 4 7 0 1 8 9 0

К И Т А Й С К А Я  Л Е П Ё Ш К А ,  З Е Л Ё Н Ы Й  Л У К 
( М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  М У К А 
П Ш Е Н И Ч Н А Я ,  С О Л Ь ,  П Е Р Е Ц  Ч Е Р Н Ы Й ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

П Ш Е Н И Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 2 0 1 0 2 2 4 2 5 3 1 0 1 3 1 0 4 5 8 5 0 6 3 0 2 6 4 0 6 2 0

R A W

О Ш И Д З У С И  Т У Н Е Ц  B L U E  F I N  1 0 Ш Т
( Р И С  Д Л Я  С У Ш И  ( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С 
М И Р И Н ,  С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  Т У Н Е Ц ,  С О У С  С П А Й С И 
( С О У С  М И Р И Н ,  М А Й О Н Е З ,  П А С Т А  Т А Б А Д Ж А Н ,  У К С У С
Р И С О В Ы Й ) ,  В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А ,  К У Н Ж У Т

0 , 2 9 3 1 4 1 1 4 8 2 7 0 1 1 4 0 1 1 3 3 1 4 2 8 0 0 3 3 5 0 3 8 2 0

О Ш И Д З У С И  Т У Н Е Ц  B L U E  F I N  1 6 Ш Т
( Р И С  Д Л Я  С У Ш И  ( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С 
М И Р И Н ,  С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  Т У Н Е Ц ,  С О У С  С П А Й С И 
( С О У С  М И Р И Н ,  М А Й О Н Е З ,  П А С Т А  Т А Б А Д Ж А Н ,  У К С У С
Р И С О В Ы Й ) ,  В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А ,  К У Н Ж У Т

0 , 4 3 6 1 3 , 5 1 2 4 8 2 7 0 1 1 3 0 1 5 5 1 2 0 8 1 1 8 0 4 9 2 0 4 5 2 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

R A W

О Ш И Д З У С И  Л О С О С Ь  1 0 Ш Т
( Р И С  Д Л Я  С У Ш И  ( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С 
М И Р И Н ,  С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  Л О С О С Ь ,  С О У С  С П А Й С И 
( С О У С  М И Р И Н ,  М А Й О Н Е З ,  П А С Т А  Т А Б А Д Ж А Н ,  У К С У С
Р И С О В Ы Й ) ,  Л У К ,  В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А ,  К У Н Ж У Т

0 , 2 9 8 5 5 1 1 4 7 2 8 0 1 1 7 0 1 5 3 2 1 4 1 8 3 0 3 4 8 0 2 0 8 0

О Ш И Д З У С И  Л О С О С Ь  1 6 Ш Т
( Р И С  Д Л Я  С У Ш И  ( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С 
М И Р И Н ,  С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  Л О С О С Ь ,  С О У С  С П А Й С И 
( С О У С  М И Р И Н ,  М А Й О Н Е З ,  П А С Т А  Т А Б А Д Ж А Н ,  У К С У С
Р И С О В Ы Й ) ,  Л У К ,  В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А ,  К У Н Ж У Т

0 , 4 4 2 6 5 1 1 4 7 2 8 0 1 1 7 0 2 3 4 8 2 0 8 1 2 3 0 5 1 6 0 2 9 9 0

О Ш И Д З У С И  У Г О Р Ь  1 0 Ш Т
( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С  М И Р И Н ,  С А К Е , 
Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  У Г О Р Ь ,  С О У С  Т Е Р И Я К Е - Т Р Ю Ф Е Л Ь Н Ы Й 
( М А Й О Н Е З ,  О Л И В К О В О Е  М А С Л О  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н О Е ,  М Е Р И Н , 
Л У К ,  И М Б И Р Ь ,  М О Р К О В Ь ,  К У Р И Ц А  Т У Ш К А ,  Л У К ) ,
В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 2 9 4 5 4 9, 5 5 1 2 8 0 1 1 7 0 1 2 2 8 1 5 0 8 2 0 3 4 4 0 1 9 9 0

О Ш И Д З У С И  У Г О Р Ь  1 6 Ш Т
( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С  М И Р И Н ,  С А К Е , 
Л И М О Н ) ,  Р Ы Б А  У Г О Р Ь ,  С О У С  Т Е Р И Я К Е - Т Р Ю Ф Е Л Ь Н Ы Й 
( М А Й О Н Е З ,  О Л И В К О В О Е  М А С Л О  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н О Е ,  М Е Р И Н , 
Л У К ,  И М Б И Р Ь ,  М О Р К О В Ь ,  К У Р И Ц А  Т У Ш К А ,  Л У К ) ,
В А С А Б И ,  И М Б И Р Ь )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 4 4 7 0 3 , 5 9, 5 5 2 2 8 0 1 1 6 0 1 6 4 2 2 3 2 1 2 4 0 5 2 0 0 2 7 9 0

О Ш И Д ЗУС И  С  МРА МО Р Н О Й  ГО ВЯ Д И Н О Й  10  Ш Т
( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С  М И Р И Н ,  С А К Е , 
Л И М О Н ,  Г О В Я Д И Н А ,  С О У С  В А Ф О  ( С О Е В Ы Й  С О У С ,  М Е Д 
Ц В Е Т О Ч Н Ы Й ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  Ч Е С Н О К  С В Е Ж И Й , 
К И Н З А ,  К У Н Ж У Т ,  К И М Ч И ,  С П Е Ц И И  Ш И Ч И М И ,  Л У К )

-

0 , 3 1 9 0 6 , 5 1 0 4 7 2 9 0 1 2 0 0 2 0 3 2 1 5 1 9 1 0 3 8 1 0 3 0 6 0

О Ш И Д ЗУС И  С  МРА МО Р Н О Й  ГО ВЯ Д И Н О Й  16  Ш Т
( У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  С О У С  М И Р И Н ,  С А К Е , 
Л И М О Н ,  Г О В Я Д И Н А ,  С О У С  В А Ф О  ( С О Е В Ы Й  С О У С ,  М Е Д 
Ц В Е Т О Ч Н Ы Й ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  Ч Е С Н О К  С В Е Ж И Й , 
К И Н З А ,  К У Н Ж У Т ,  К И М Ч И ,  С П Е Ц И И  Ш И Ч И М И ,  Л У К )

М Ё Д ,  К У Н Ж У Т

0 , 4 4 6 0 6 , 5 1 0 4 5 2 8 0 1 1 6 0 2 8 4 5 2 0 1 1 2 4 0 5 1 9 0 4 5 1 0

С У Ш И  С  К А МЧ АТС К ИМ  К РА Б ОМ
( Р И С ,  В О Д О Р О С Л И  Н О Р И ,  М Я С О  К Р А Б А ,
С О У С  А Х И  М А Н Г О ,  И К Р А  Л Е Т У Ч Е Й  Р Ы Б Ы ,  В А С С А Б И

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А ,  Ц И Т Р У С

0 , 1 0 6 5 6 7 4 3 2 5 0 1 0 6 0 6 7, 5 4 6 2 7 0 1 1 3 0 1 0 9 0

А Б У Р И  Т У Н Е Ц ,  ФУА - Г РА
( Т У Н Е Ц ,  Р И С  Д Л Я  С У Ш И  ( У К Р У С  Р И С О В Ы Й ,  М И Р И Н ,  С О Л Ь , 
С А Х А Р,  С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  Ф УА - Г Р А ,  И М Б И Р Ь  М А Р И Н О В А Н Н Ы Й , 
С О У С  Т Е Р И Я К Е  ( В О Д А ,  С А Х А Р,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  М И Р И Н ,
С А Х А Р,  К У Р И Н Ы Й  Б У Л Ь О Н ) ,  Л У К  С И Б У Л Е Т ,  В А С А Б И ,
П Р И П Р А В А  Ш И Ч И М И )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,  Я Й Ц А

0 , 1 0 9 5 7, 5 1 3 3 1 2 5 0 1 0 3 0 8 1 4 3 4 2 7 0 1 1 2 0 1 5 9 0

С А Ш И М И  Л О С О С Ь ,  В А С А Б И  Д Р Е С С И Н Г
( Л О С О С Ь ,  В А С А Б И  Д Р Е С С И Н Г  ( С О Е В Ы Й  С О У С ,
С О У С  П О Н З У,  М И Р И Н ) ,  Х Р Е Н ,  П Р И П Р А В А  Ш И Ч И М И )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 0 6 0 6 1 7 2 , 5 1 3 0 5 6 0 6 , 5 1 8 2 , 5 1 4 0 5 9 0 1 6 7 0

А Б У Р И  С У Ш И  С  Л О С О С Е М
( Л О С О С Ь ,  Р И С  ( У К Р У С  Р И С О В Ы Й ,  М И Р И Н ,  С О Л Ь ,  С А Х А Р , 
С А К Е ,  Л И М О Н ) ,  В О Д О Р О С Л И  Н О Р И ,  Т О Б И К О ,  Л У К
С И Б У Л Е Т ,  И М Б И Р Ь  М А Р И Н О В А Н Н Ы Й ,  С О У С  С П А Й С И 
( М А Й О Н Е З  Я П О Н С К И Й ,  С О У С  М И Р И Н ,  П А С Т А  Т А Б А Д Ж А Н , 
У К С У С  Р И С О В Ы Й ) ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  С О У С  П О Н З У 
( С Л А Д К И Й  Ч И Л И  Д Л Я  К У Р И Ц Ы ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  У К С У С 
Р И С О В Ы Й ,  С О У С  К О Н Ц Е Н Т Р А Т  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,  С О Е В Ы Й 
С В Е Т Л Ы Й ,  С О Е В Ы Й  Т Е М Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,  Я Й Ц А , 
Ц И Т Р У С

0 , 1 1 2 2 7 1 2 2 4 2 1 0 8 6 0 8 1 4 2 7 2 3 0 9 7 0 1 3 2 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

R A W

Т А Т А К И  Л О С О С Ь
( Л О С О С Ь  Б Е З  К О Ж И ,  С О У С  А Х И  ( Б О Л ГА Р С К И Й  П Е Р Е Ц , 
С О У С  Ч И Л И ,  С О У С  Ш Р И Р А Ч А ,  К С А Н Т А Н А ,  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й 
П О Н З У ) ,  Р И С  Я П О Н С К И Й  В О З Д У Ш Н Ы Й )

Ц И Т Р У С ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 2 3 5 6 , 5 1 3 6 , 5 1 4 0 5 8 0 8 1 7 8 1 7 0 7 2 0 1 5 5 0

С А Ш И М И  Г Р Е Б Е Ш О К ,
А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  П О Н З У
( Г Р Е Б Е Ш О К ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  М И Р И Н , 
С А К Е ,  П О М И Д О Р Ы  У З Б Е К С К И Е ,  С О У С  П О З У  А П Е Л Ь С И -
Н О В Ы Й  ( С Л А Д К И Й  Ч И Л И ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  У К С У С 
Р И С О В Ы Й ,  К О Н Ц Е Н Т Р А К Т  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,  С О Е В Ы Й 
С О С У С  С В Е Т Н Ы Й ,  С О Е В Ы Й  С О У С  Т Е М Н Ы Й ) ,  М И К Р О З Е Л Ь , 
М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  Л У К  С И Б У Л Е Т )

К У Н Ж У Т ,  С О Я ,
Ц И Т Р У С ,  Р Ы Б А -

М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 1 2 0 2 , 5 8 , 5 1 0 9 5 4 0 0 3 9, 5 1 1 1 1 0 4 5 0 1 8 5 0

С А Ш И М И  Х А М АЧ И ,  М А Н Г О
( Р Ы Б А  Х А М А Ч И ,  М А Н Г О  С В Е Ж Е Е ,  М И К Р О З Е Л Е Н Ь ,
П Р И П Р А В А  Ш И Ч И М И  Т А Г А Р А Ш И ,  С О Е В Ы Й  С О У С  С  Ш И С О , 
М А С Л О  О Л И В К О В О Е )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

С О Я ,  К У Н Ж У Т

0 , 1 1 1 0 4 , 5 1 4 5 , 5 1 2 0 5 0 0 5 1 6 6 1 3 0 5 6 0 2 8 9 0

С У П Ы

С У П  Ф О  Б О  С  П А С Т Р А М И
( К Р Е П К И Й  Г О В Я Ж И Й  Б У Л Ь О Н  ( М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е , 
С О У С  С О Е В Ы Й ,  С У Х О Й  Б У Л Ь О Н ,  С Т Е Б Е Л Ь  Л И М О Н Н И К А , 
Б А Д Ь Я Н ,  А Д Ж И Н О М О Т О ,  У С И Л И Л И Т Е Л Ь  В К У С А ,  Г В О З -
Д И К А ) ,  Л А П Ш А  Р И С О В А Я ,  П А С Т Р А М И ,  С О У С  С А М Б А Л , 
Б А Д Ж А Н ,  Р О С Т К И  С О И ,  К И Н З А ,  М Я Т А ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

А Р А Х И С ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 4 5 6 1 , 5 3 1 6 9 0 3 8 0 8 1 3 7 3 4 1 0 1 7 2 0 9 9 0

Р А М Е Н  В А Г Ю
( Б У Л Ь О Н  Г О В Я Ж И Й  К Р Е П К И Й  ( М О Р К О В Ь ,  Л У К ,  К А П У С К А , 
С Е Л Ь Д Е Р Е Й ,  Ч Е С Н О К ,  И М Б И Р Ь ,  Ж И Р  В А Г Ю ) ,  Л Е П Е Ш К А , 
Р И Б А Й ,  О М Л Е Т  Я П О Н С К И Й  ( Я Й Ц О ) ,  Р О С Т К И  С О И ,  К Р Е М 
Ч Е Р Н Ы Й  Ч Е С Н О Ч Н Ы Й  ( Д Е М И Г Л А С ,  П О Р Т В Е Й Н ,  Ч Е С Н О К 
Ч Е Р Н Ы Й ) ,  К И Н З А ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

С О Я ,  Я Й Ц А

0 , 4 9 5 0 7 3 1 7 1 4 0 6 0 0 3 4 1 5 8 5 7 1 0 2 9 5 0 1 7 9 0

С У П  Л А К С А  С  У Г О Л Ь Н О Й  Р Ы Б О Й
( Б У Л Ь О Н  Л А К С А  ( Б У Л Ь О Н  К У Р И Н Ы Й ,  М О Л О К О  К О С О В О Е , 
Б Е Л А Я  И Н Д О Н Е З И Й С К А Я  П А С Т А ,  С О У С  Р Ы Б Н Ы Й ,  П А С Т А 
К А Р Р И ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  П А С Т А  К Р Е В Е Т О Ч Н А Я ) ,  Л А П Ш А 
У Д О Н ,  Т Ы К В А  П Е Ч Е Н А Я ,  Р Ы Б А  У Г О Л Ь Н А Я ,  К Р Е В Е Т К И
Т И Г Р О В Ы Е ,  Р О С Т И  С О И ,  П А К - Ч О Й ,  К И Н З А )

А Р А Х И С ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

П Ш Е Н И Ц А ,  К Е Ш Ь Ю

0 , 4 1 3 0 9, 5 8 , 5 1 0 1 6 0 6 7 0 3 9 3 6 4 2 6 6 0 2 75 0 9 9 0

В О Н  Т О Н  С  Я И Ч Н О Й  Л А П Ш О Й
( Б У Л Ь О Н  В О Н  Т О М  ( Б У Л Ь О Н  К У Р И Н Ы Й ,  М А С Л О  К У Н -
Ж У Т Н О Е ,  С О У С  К О Н Ц Е Н Т Р А Т  К У Р И Н Ы Й ,  С О У С  С О Е В Ы Й , 
С У Х О Й  Б У Л Ь О Н ,  С О Л Ь ,  А Д Ж И Н О М О Т О  У С И Л И Т Е Л Ь ) , 
П Е Л Ь М Е Ш К А  ( Ф А Р Ш  ( К У Р И Н О Е  Б Е Д Р О ,  Г Р И Б Ы ,  С А Л О , 
М О Р К О В Ь ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  С У Х О Й  Б У Л Ь О Н ,  М А С Л О 
К У Н Ж У Т Н О Е ,  Ф Р Е Ш  И М Б И Р Н Ы Й ,  С О У С  Ш А О С И Н С К И Й , 
С А Х А Р ) ,  Т Е С Т О  Г Е Д З Е  ( В О Д А ,  М У К А ) ) ,  Я И Ч Н А Я  Л А П Ш А 
( М У К А ,  В О Д А ) ,  Г Р И Б Ы  Ш И И Т А К Е ,  П А К  Ч О Й ,  Я Г О Д Ы
Г О Д Ж И ,  К И Н З А ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е )

К У Н Ж У Т ,  С О Я , 
Ц И Т Р У С ,  Р Ы Б А -

М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 
Я Й Ц А

0 , 4 0 0 1 6 , 5 9 9 1 3 0 5 4 0 2 6 3 5 3 5 5 2 0 2 1 7 0 8 5 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

З А К У С К И  И  С А Л А Т Ы

Л Е П Е Ш К А ,  К О П Ч Е Н Ы Й  У Г О Р Ь ,  А В О К А Д О 
( У Г О Р Ь  К О П Ч Е Н Ы Й ,  Т Е Т О  Д Л Я  Л Е П Е Ш К И  ( М У К А ,  В О Д А , 
М О Л О К О ,  С О Л Ь ,  С А Х А Р ,  Д Р О Ж Ж И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ) , 
Г У А К А М О Л Е  ( А В О К А Д О ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А ,  П Е Т Р У Ш К А , 
С О У С  С А М Б О Л ) ,  К У Н Ж У Т  Б Е Л Ы Й )

П Ш Е Н И Ц А ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О , 
К У Н Ж У Т ,  С О Я

0 , 2 2 1 0 7, 5 9 2 4 2 0 0 8 4 0 1 7 2 0 5 3 4 4 0 1 8 6 0 1 5 5 0

К А Л Ь М А Р Ы ,  С О Л Ь  Ш И Ч И М И
( М И Н И  К А Л Ь М А Р ,  Л А Й М ,  К Р А Х М А Л  К У К У Р У З Н Ы Й ,
В О Д А ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

К У Н Ж У Т ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 2 1 2 3 1 , 5 9, 5 1 3 1 0 0 4 1 0 3 2 0 2 8 2 1 0 8 7 0 8 9 0

К У Р И Н Ы Е  К Р Ы Л Ь Я  У М А М И
( К У Р И Н Ы Е  К Р Ы Л Ь Я ,  М А Р И Н А Д  ( Л У К  Р Е П Ч А Т Ы Й ,  М О Р -
К О В Ь ,  Ч Е С Н О К ,  К И Н З А ,  С Е Л Ь Д Е Р Е Й ,  П Е Р Е Ц  Ч И Л И ,  В О Д О -
Р О С Л И  К О М Б У,  С У Х И Е  Г Р И Б Ы  Ш И И Т А К И ,  М И С О  П А С Т А ) , 
С О У С  Ю Д З У - М И С О  Д Р Е С С И Н Г  ( М И С О  П А С Т А ,  С О К  Ю Д З У, 
П Ю Р Е  И З  Ч Е С Н О К А ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  Р И С О В Ы Й  У К С У С ) )

-

0 , 5 0 0 0 1 2 1 5 6 1 9 0 7 8 0 5 8 7 3 2 9 9 3 0 3 8 8 0 1 4 8 0

О С Ь М И Н О Г  Т Е М П У Р А
( О С Ь М И Н О Г,  Я П О Н С К А Я  Т Е М П У Р А  ( Я И Ч Н Ы Й  Б Е Л О К ,
П Е Т Р У Ш К А ,  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М У К А ,  К У К У Р У З Н Ы Й
К Р А Х М А Л ) ,  Ш И Ч И М И  Т О Г А Р А Ш И ,  С О У С  Т А Р Е  ( С О Е В Ы Й 
С О У С ,  М И Р И Н ,  С А К Е ,  Т Е Р Т Ы Й  Д А Й К О Н ,  Т Е Р Т Ы Й  И М Б И Р Ь , 
М А С Л О  З Е Л Е Н О Г О  Л У К А ) ,  Л А Й М )

-

0 , 4 6 2 0 4 1 0 1 4 1 4 0 6 0 0 1 8 4 8 6 6 6 6 0 2 7 6 0 5 4 9 0

Т А Р Т А Р  И З  Г О В Я Д И Н Ы ,  И К Р А  Л Е Т У Ч Е Й  Р Ы Б Ы
( Г О В Я Ж Ь Я  В Ы Р Е З К А ,  Б Р И О Ш Ь ,  С О У С  Т А Р Т А Р
( Я И Ч Н Ы Й  Ж Е Л Т О К ,  М А С Л О  О Л И В К О В О Е ,  К Е Т Ч У П ,
К А П Е Р С Ы ,  О Г У Р Ц Ы  К О Р Н И Ш О Н Ы ,  Г О Р Ч И Ц А  Д И Ж О Н С К А Я , 
М А Й О Н Е З ,  С О У С  Т А Б А С К О ,  С О У С  В О Р Ч Е С Т Е Р ) ,
М А Л О  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н О Е ,  Т О Б И К О

Г О Р Ч И Ц А ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 
П Ш Е Н И Ц А ,  Я Й Ц А

0 , 1 8 5 0 2 1 1 2 1 6 3 0 0 1 2 7 0 4 0 2 2 3 0 5 6 0 2 3 6 0 1 3 3 0

З Е Л Е Н Ы Й  С А Л А Т ,  А В О К А Д О ,  П А Р М Е З А Н 
( С А Л А Т  Ц И Ц М А Т ,  А В А К А Д О ,  З А П Р А В К А  Н А  С А Л А Т  ( С О У С 
С О Е В Ы Й ,  Й О Г У Р Т ,  Х Р Е Н  С Л И В О Ч Н Ы Й ) ,  П А Р М Е З А Н ,  Б О Б Ы 
Э Д А М А М Э ,  С П А Р Ж А )

С О Я ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 1 4 7 1 1 8 6 , 5 1 6 0 6 8 0 1 7 1 2 9, 5 2 3 0 9 8 0 1 2 2 0

С А Л А Т  С  М И Н И  К А Л Ь М А Р О М ,  Г А М А Д А Р И
( М И Н И  К А Л Ь М А Р ,  П О М И Д О Р Ы  У З Б Е К С К И Е ,  С А Л А Т Н Ы Й 
М И К С ,  С О У С  ( М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  С О У С  С О Е В Ы Й , 
М И Р И Н ,  П А С Т А  М И С О ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е  Ф Р Е Ш
Л А Й М А ) ,  Ф Е Н Х Е Л Ь ,  С О У С  Г А М А Д А Р И  ( Ф Р Е Ш  Я Б Л О Ч Н Ы Й ,
К Е Ш Ь Ю ,  А Р А Х И С ,  Ф Р Е Ш  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,  С О Е В Ы Й 
С О У С ,  Ч Е С Н О К ,  К У Н Ж У Т ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р
П Е С О К ) ,  П Е Т Р У Ш К А )

С О Я ,  К У Н Ж У Т , 
А Р А Х И С ,  Р Ы Б А -

М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 
Ц И Т Р У С

0 , 2 5 6 8 , 5 8 , 5 5 1 3 0 5 4 0 2 2 2 2 1 3 3 3 0 1 3 8 0 1 4 2 0

С А Л А Т  С  Т И Г Р О В Ы М И  К Р Е В Е Т К А М И ,
Д Р Е В Е С Н Ы Е  Г Р И Б Ы  ( М И Р И Н ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,
У К С У С  Р И С О В Ы Й ) ,  Д Р Е В Е С Н Ы Е  Г Р И Б Ы ,  А В О К А Д О , М И К С 
С А Л А Т А ,  Р Е Д Ь К А  Ц В Е Т Н А Я ,  С А Л А Т  Ф Р Е З Е ,  Ч Е С Н О К )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т

0 , 2 2 8 1 0 6 1 1 1 7 0 7 0 0 2 4 1 3 2 5 3 8 0 1 59 0 1 2 9 0

Д И М  С А М

Б А О  С  Л Е С Н Ы М И  Г Р И Б А М И
( Ф А Р Ш  Д Л Я  Б А О ,  Г Р И Б Ы  ( В Е Ш А Н К И ,  Ш И И Т А К И ,  Ш А М -
П И Н Ь О Н Ы ,  Г Р И Б Ы  Б Е Л Ы Е ,  Ч Е С Н О К ,  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н А Я  П А С Т А , 
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й , 
Б У Л Ь О Н  Г Р И Б Н О Й ) ,  К И Н Ц А ,  П Е Т Р У Ш К А ,  Ч Е С Н О К ,  М А С Л О 
К У Н Ж У Т Н О Е ,  А Д Ж И Н О М О Т О  ( У С И Л И Т Е Л Ь  В К У С А ) ,  Т Е С Т О 
( М У К А  П Ш Е Н И Ч Н А Я ,  М О Л О К О ,  С А Х А Р ,  М А С Л О  Р А С Т И -
Т Е Л Ь Н О Е ,  Р А З Р Ы Х Л И Т Е Л Ь ,  Д Р О Ж Ж И ) ,  П О М А З К А  К А К А О , 
С О У С  Д Л Я  Б У Л О Ч К И  ( Б У Л Ь О Н  О В О Щ Н О Й ,  Б У Л Ь О Н
Г Р И Б Н О Й ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 
К О Р О В Ь Е  М О Л О -

К О ,  К У Н Ж У Т

0 , 1 4 5 5 6 4 , 5 2 1 1 5 0 6 5 0 8 , 5 6 , 5 3 0 2 2 0 9 4 0 7 5 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

Д И М  С А М
Д А М П Л И Н Г  С  У Т К О Й
( Ф А Р Ш  ( М Я С О  У Т К И ,  О Г Р У Р Ц Ы ,  Л У К  П О Р Е Й ,  М А С Л О  С Л И -
В О Ч Н О Е ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ) ,  Т Е С Т О  Р И С О В О Е  ( В О Д А , 
М У К А ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  К Р А Х М А Л  К А Р Т О Ф Е Л Ь -
Н Ы Й ) ,  Б У Л Ь О Н  К  Д А М П Л И Н Г У  ( С А К Е ,  М О Р К О В Ь ,  И М Б И Р Ь , 
В О Д А ) ,  С О У С  Х О Й С И Н  ( П А С Т А  К У Н Ж У Т Н А Я ,  М А С Л О  Л У -
К О В О Е ,  М А С Л О  К У Н Ж У Т Н О Е ,  В О Д А ,  Б О Б Ы  С О Е В Ы Е  Ч Е Р -
Н Ы Е ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С О У С  Ш А О С И Н С К И Й ,  С А Х А Р ) )

К У Н Ж У Т ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 1 8 7 0 1 1 4 1 8 1 8 0 7 7 0 2 0 7, 5 3 3 3 4 0 1 4 3 0 1 0 9 0

Г Ё Д З А  С  Г Р Е Б Е Ш К О М
( Ф А Р Ш  ( Г Р Е Б Е Ш О К  Ш П И Н А Т ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,
Б У Л Ь О Н  О В О Щ Н О Й ) ,  Т Е С Т О  ( М У К А ,  В О Д А ,  М А С Л О
Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ) ,  С О У С  Р А М Е С К О  ( П Е Р Е Ц  Б О Л Г А Р С К И Й , 
М А С Л О  О Л И В К О В О Е ,  О Р Е Х  М И Н Д А Л Ь Н Ы Й ,  У К С У С
Б Е Л Ы Й ,  С О У С  Т Е Р И Я К Е ) ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

П Ш Е Н И Ц А ,
К У Н Ж У Т

0 , 1 6 2 1 5 3 , 5 1 6 2 2 0 9 1 0 2 5 6 2 5 3 5 0 1 4 7 0 9 5 0

Г Ё Д З А  С  Б А Р А Н И Н О Й
( Ф А Р Ш  ( М Я С О  Б А Р А Н И Н Ы ,  Л У К  Р Е П Ч А Т Ы Й ,  С А Л О  Л У К  З Е -
Л Е Н Ы Й ,  М А С Л О  Л У К О В О Е ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  М А С Л О  К У Н -
Ж У Т Н О Е ,  С У Х О Й  Б У Л Ь О Н ,  С О У С  Ш А О С И Н С К И Й ,  С О Л Ь , 
С А Х А Р ,  П Е Р Е Ц  Ч Е Р Н Ы Й ) ,  Т Е С Т О  ( М У К А ,  В О Д А ,  М А С Л О 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ) ,  Б У Л Ь О Н  Г О В Я Ж И Й  К Р Е П К И Й  ( Г О В Я Д Н А 
Н А  К О С Т И ,  М О Р К О В Ь ,  Л У К ,  К А П У С Т А ,  С Е Л Ь Д Е Р Е Й ,  Ч Е С -
Н О К ) ,  Ж И Р  В А Г Ю ,  С О У С  А Х И  ( П Е Р Е Ц  Б О Л Г А Р С К И Й ,  П Е -
Р Е Ц  Ч И Л И ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ) ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И )

С О Я ,  К У Н Ж У Т , 
П Ш Е Н И Ц А

0 , 2 0 7 0 1 6 3 , 5 1 0 2 0 0 8 4 0 3 4 7 2 1 4 2 0 1 7 4 0 8 7 0

Д А М П Л И Н Г  С  К Р А Б О М
( М Я С О  К Р А Б А ,  К А Ш Т А Н  М О Р С К О Й  М А Р И Н О В А Н Н Ы Й , 
М А Й О Н Е З ,  К И Н З А ,  Т Е С Т О  Р И С О В О Е  ( М У К А ,  В О Д А ,  К Р А Х -
М А Л  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ) ,  К Р Е М 
Л И М О Н Н Ы Й  ( В О Д А ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е , 
С О К  Л И М О Н А )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 0 9 6 0 8 , 5 6 1 8 1 7 0 7 2 0 8 5 , 5 1 8 1 6 0 6 9 0 1 2 9 0

K O J I  Р О Л Л  С  К Р Е В Е Т К О Й
( Ф А Р Ш  И З  К Р Е В Е Т К И ,  Я Й Ц О ,  С У Х А Р И  П А Н И Р О В О Ч Н Ы Е , 
Т Е С Т О  ( М У К А  И З  Т О П И О К И ,  М У К А  Р И С О В А Я ,
К Р А Х М А Л ,  М А С Л О  Р О С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  В О Д А )  К У Н Ж У Т
Б Е Л Ы Й ,  С П Е Ц И И  Д О Б А В К И  ( С О Е В Ы Й  С О У С ,  П Е Р Е Ц , 
С О Л Ь ,  С А Х А Р ,  К Р А Х М А Л ,  С У Х О Й  Б У Л Ь О Н ,  К У Р И Н Ы Й 
К О Н Ц Е Н Т Р А Т ,  С А Л О )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 2 8 2 0 3 , 5 4 1 4 1 0 0 4 3 0 9, 5 1 1 4 0 2 9 0 1 2 1 0 1 1 3 0

Г О Р Я Ч Е Е
У Т К А  П О - П Е К И Н С К И
( У Т К А  Т У Ш К А ,  О Б Л И В  Н А  У Т К У  ( В О Д А ,  М А Л Ь Т О З А ,
У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С О У С  Х О Й С И Н ) ,  М А Р И Н А Д  ( Л У К
Р Е П Ч А Т Ы Й ,  И М Б И Р Ь ,  Х О Й С И Н ,  К И Т А Й С К И Й  Б А Р Б Е К Ю , 
С Т Е Б Е Л Ь  Л И М О Н Н И К А ,  К О Р И Ц А ,  Б А Д Ь Я Н ,  П Е Р Е Ц
С Ы Ч У А Н Ь С К И Й ) ,  Б Л И Н Ч И К И  Д Л Я  У Т К И ,  О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й , 
Л У К  П О Р Е Й ,  С О У С  Х О Й С И Н )

С О Я ,  К У Н Ж У Т

3 , 1 4 9 8 2 6 1 2 5 , 5 3 1 0 1 2 8 0 8 3 0 3 7 4 1 7 2 9 6 5 0 40390 6 9 9 0

У Г О Л Ь Н А Я  Р Ы Б А
( М О Л О К О ,  М Е Д ,  С О Л Ь ,  С А Х А Р  П Е С О К ,  В О Д А ,
А Д Ж И Н О М О Т О ,  У С И Л И Т Е Л Ь  В К У С А ) ,  П А К - Ч О Й ,
М А Н Г О Л Ь Д ,  С О У С  Т Е Р И Я К Е ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  Ч Е С Н О К )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,  М Е Д , 
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 7 8 9 0 1 4 6 8 1 8 0 7 7 0 1 1 1 4 9 6 4 1 4 5 0 6 0 6 0 4 1 0 0

Т И Г Р О В Ы Е  К Р Е В Е Т К И ,  Ш А О С И Н С К И Й  С О У С
( Т И Г Р О В Ы Е  К Р Е В Е Т К И ,  К Е Н И Й С К А Я  Ф А С О Л Ь ,  Р О С Т К И 
С О И ,  Ф Е Н Х Е Л Ь ,  П А К  Ч О Й .  С О У С :  Ш А О С И Н Ь С К О Е  Р И С О -
В О Е  В И Н О ,  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  М Е Д ,  Ч И Л И  Б О Б Ы )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

М Е Д

0 , 3 5 5 1 6 2 4 0 1 6 0 2 , 5 2 2 7 1 4 0 5 6 0 1 4 8 0

Г О В Я Д И Н А ,  С О У С  Ч Ё Р Н Ы Й  П Е Р Е Ц
( В Ы Р Е З К А  М А Р И Н О В А Н Н А Я  ( М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е , 
К У Р И Н Ы Й  К О Н Ц Е Н Т Р А К Т ,  К Р А Х М А Л  К У К У Р У З Н Ы Й ,  С О Д А 
П И Щ Е В А Я ) ,  П Е Р Е Ц  Б О Л Г А Р С К И Й ,  Г О Р О Ш Е К  С Т Р У Ч К О -
В Ы Й ,  Л У К  К Р А С Н Ы Й ,  Б У Л Ь О Н  О В О Щ Н О Й ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й , 
К И Н З А ,  С О Л Ь ,  П Е Р Е Ц  Ч Е Р Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 2 3 6 8 , 5 9 2 0 1 9 0 7 9 0 2 0 2 1 4 7 4 5 0 1 8 6 0 1 5 9 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

Г О Р Я Ч Е Е

Л О С О С Ь  Р О Б А Т А ,  K O J I
( Л О С О С Ь ,  М О Р К О В Ь  Д А Й К О Н ,  М И К Р О З Е Л Е Н Ь ,  С О У С
Т Е Р И Я К Е  ( В О Д А ,  М Е Д ,  С О У С  С Е Ю  К О Д З И ,  К Р А Х М А Л
К У К У Р У З Н Ы Й ) ,  С О У С  С О Е В Ы Й  С  В А С А Б И )

С О Я ,  М Ё Д
0 , 2 3 0 0 5 , 5 1 4 5 1 3 0 5 3 0 1 2 3 3 1 1 2 9 0 1 2 1 0 2 4 1 0

Ц Ы П Л Ё Н О К  ГА М А Д А Р И
( М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  С О У С  К И М Ч И М ,  К И Н З А ,  С У Х О Й 
Б У Л Ь О Н ,  А С Т А  К А Р Р И ,  Ч Е С Н О К ,  К О Р И А Н Д Е Р ,  Л А В Р О В Ы Й 
Л И С Т ,  П А П Р И К А ) ,  Ш П И Н А Т ,  К У Н Ж У Т  Ч Е Р Н Ы Й ,  К У Н Ж У Т 
Б Е Л Ы Й ,  С О У С  Г А М А Д А Р И  ( Ф Р Е Ш  Я Б Л О Ч Н Ы Й ,  К Е Ш Ь Ю , 
А Р А Х И С ,  Ф Р Е Ш  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,
Ч Е С Н О К ,  К У Н Ж У Т ,  У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р  П Е С О К )

К У Н Ж У Т ,
А Р А Х И С ,  С О Я

0 , 7 6 2 0 1 0 6 , 5 2 , 5 1 3 0 5 3 0 7 6 5 0 2 1 9 7 0 4 0 6 0 1 2 8 0

Р И С О В А Я  Л А П Ш А  П А Д - Т А Й
С  М О Р Е П Р О Д У К Т А М И
( Р И С О В А Я  Л А П Ш А ,  Р О С Т К И  С О И ,  А Р А Х И С ,  У С Т Р И Ч Н Ы Й 
С О У С ,  К Р Е В Е Т К И ,  О С Ь М И Н О Г,  К А Л Ь М А Р ,  Т А М А Р И Н Д ,
Т О М А Т Ы ,  С О Е В Ы Й  С О У С  ,  П А Л Ь М О В Ы Й  С А Х А Р )

К У Н Ж У Т ,
С О Я ,  Р Ы Б А -

М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 4 4 1 0 7, 5 2 7 2 3 0 9 6 0 4 3 3 4 1 1 9 1 0 0 0 4 2 0 0 1 3 5 0

Я И Ч Н А Я  Л А П Ш А ,  Щ Е К А  Т Е Л Ё Н К А ,
С О У С  Ч И Л И  Б О Б Ы
( Л А П Ш А  Я И Ч Н А Я ,  М Я С О  Я Г Н Е Н К А ,  Л У К  Р Е П Ч А Т Ы Й , 
М О Р К О В Ь ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  М А С Л О  Р А Т С И Т Е Л Ь Н О Е , 
С О У С  Ч И Л И ,  Б О Б Ы ,  Ч Е С Н О К ,  Я Й Ц О ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й , 
Ш П И Н А Т ,  Т О М А Т  К И М Ч И М ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  С У Х О Й 
Б У Л Ь О Н )

С О Я ,  Я Й Ц А ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 3 3 9 0 1 9 1 0 1 3 2 6 0 1 0 9 0 6 4 3 4 4 5 8 8 0 3 6 9 0 1 3 4 0

У Д О Н ,  Г О В Я Д И Н А ,
С О У С  Т А О ,  К А П У С Т А  К И М Ч И
( Л А П Ш А  У Д О Н ,  С О У С  Т А О Б А Д Ж А Н  ( С О У С  Т А О  ( С О У С 
У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  К Е Т Ч У П ,  Б У Л Ь О Н  Г О В Я Ж И Й ) ,  С О У С  Ч И Л И -
Б О Б Ы ,  С О У С  С А М Б А Л  ( П О М И Д О Р Ы ,  П Е Р Е Ц   Ч И Л И ,
М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ) ) ,  Я Й Ц О  К У Р И Н О Е ,  К А П У С Т А 
К И М Ч И ,  В Ы Р Е З К А  М А Р И Н О В А Н Н А Я  Г О В Я Ж Ь Я ,  П А К Ч О Й , 
П Е Р Е Ц  Б А Л Г А Р С И К Й ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й ,  К О Р Е Н Ь  Г А Л А Н Г А , 
С О У С  К И М Ч И )

-

0 , 3 5 2 4 6 , 5 8 3 3 2 2 0 9 3 0 2 4 2 8 1 1 5 7 9 0 3 2 9 0 1 3 9 0

УДОН С Т ИГ Р ОВЫМИ К Р ЕВЕ Т К А МИ
( П Ш Е Н И Ч Н А Я  Л А П Ш А ,  Т И Г Р О В Ы Е  К Р Е В Е Т К И ,
Б О Л Г А Р С К И Й  П Е Р Е Ц ,  С Т Р У Ч К О В Ы Й  Г О Р О Ш Е К ,  Л У К
П О Р Е Й ,  З Е Л Е Н Ы Й  Л У К ,  П А К  Ч О Й ,  Р О С Т К И  С О И ,  К У Р И Н О Е 
Я Й Ц О ,  К И Н З А .  С О У С :  М И С О  П А С Т А ,  У С Т Р И Ч Н Ы Е ,
С О Е В Ы Й ,  Ч Е С Н О К ,  И М Б И Р Ь ,  К У Н Ж У Т Н О Е  М А С Л О ,
О В О Щ Н О Й  Б У Л Ь О Н ,  Т Р О С Т Н И К О В Ы Е  С А Х А Р )

П Ш Е Н И Ц А ,
С О Я ,  К У Н Ж У Т ,

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы

0 , 4 4 5 2 , 5 9, 5 2 2 1 4 0 6 0 0 1 0 4 2 9 6 6 4 0 2 6 9 0 1 5 7 0

Ч Ё Р Н А Я  Т Р Е С К А ,
К Л Е Н О В Ы Й  С О У С ,  Б Р О К К О Л И
( Т Р Е С К А ,  М А Р И Н О В А Н Н А Я  В  М О Л О К Е ,  Ч И Л И  И  М Ё Д Е , 
Б Р О К К О Л И ,  С О У С  Т Р Е С К А :  К Л Е Н О В Ы Й  С И Р О П ,  С О У В Ы Й 
С О У С ,  К У Н Ж У Т Н О Е  М А С Л О ,  Ч Е С Н О К ,  И М Б И Р Ь ,  С У Ш Е Н Ы Й 
Ч И Л И ,  С О У С  Б Р О К К О Л И :  С Ы Ч У А Н Ь С К И Й  П Е Р Е Ц ,  С У Ш Е Н Ы Й 
Ч И Л И ,  Ч Е С Н О К ,  И М Б И Р Ь ,  А Н И С ,  К О Р И Ц А )  К У Н Ж У Т  К И М Ч И

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,  М Е Д , 
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 2 2 3 1 0 7, 5 1 1 3 0 5 4 0 2 3 1 7 2 , 5 2 9 0 1 2 1 0 1 6 8 0

Ж А Р Е Н Ы Й  Р И С  С  Я Й Ц О М
( Р И С  Ж А С М И Н ,  Я Й Ц О ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й ,
М А С Л О  Л У К О В О Е ,  С О У С  С О Е В Ы Й ,  С У Х О Й  Б У Л Ь О Н )

С О Я ,  Я Й Ц А
0 , 2 6 8 0 9 7 2 5 2 1 0 8 9 0 2 5 1 9 6 8 5 7 0 2 3 8 0 5 0 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

Г О Р Я Ч Е Е

Ж А Р Е Н Ы Й  Р И С  С  П А С Т Р А М И  Х . О .
( Р И С  Ж А С М И Н ,  И Н Д Е Й К А  П А С Т Р А М И ,  Я Й Ц А ,  С О У С  У С Т Р И Ч -
Н Ы Й ,  М О Р К О В Ь ,  С П А Р Ж А ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 3 76 5 7, 5 8 , 5 2 0 1 8 0 7 5 0 2 8 3 1 7 5 6 7 0 2820 1 3 4 0

Ж А Р Е Н Ы Й  Р И С  С  М О Р Е П Р О Д У К Т А М И  Х . О .
( Р И С  Ж А С М И Н ,  К А Л Ь М А Р ,  К Р Е В Е Т К А ,  О С Ь М И Н О Г,  Я Й Ц О , 
М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,  С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  М О Р К О В Ь , 
С П А Р Ж А ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  Л У К  З Е Л Е Н Ы Й )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

Я Й Ц А

0 , 4 5 2 5 1 3 7, 5 1 8 2 2 0 9 1 0 5 7 3 5 8 2 9 8 0 41 0 0 2 0 8 0

Ц Ы П Л Ё Н О К  Г У Н Б А О
( К У Р И Н О Е  Б Е Д Р О ,  О Б Ж А Р Е Н Н О Е  В  К У К У Р У З Н О М  К Р А Х М А -
Л Е ,  Л У К  П О Р Е Й ,  Б О Л ГА Р С К И Й  П Е Р Е Ц ,  Д Р Е В Е С Н Ы Е  Г Р И Б Ы , 
А Н А Н А С ,  К И Т А Й С К И Й  А Р А Х И С .  С О У С  Т А Б А Д Ж А Н :  Т О М А Т Ы , 
С У Х О Й  К У Р И Н Ы Й  Б У Л Ь О Н ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  П А Л Ь М О В Ы Й 
С А Х А Р.  Ч И П С Ы  И З  П Е Р Ц А  Ч И Л И ,  А Р А Х И С )

С О Я ,  А Р А Х И С

0 , 3 4 5 1 8 5 , 5 1 3 2 3 0 9 7 0 6 1 1 9 4 4 8 0 0 3 3 4 0 9 3 0

К О П Ч Ё Н Ы Й  У Г О Р Ь  С  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н Ы М  П Ю Р Е
( К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е  ( К А Р Т О Ф Е Л Ь ,  М А С Л О  С Л И В О Ч -
Н О Е ,  С Л И В К И ,  М О Л О К О ) ,  У Г О Р Ь  К О П Ч Е Н Ы Й ,  С П А Р Ж А , 
С О У С  У Н А Г И ,  Г Р И Б Ы  Т Р Ю Ф Е Л Ь  Ч Е Р Н Ы Е ,  М А С Л О
О Л И В К О В О Е  Т Р Ю Ф Е Л Ь Н О Е )

Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 2 3 4 8 4 6 1 4 1 2 0 4 9 0 1 0 1 4 3 2 2 7 0 1 1 4 0 1 7 6 0

О С Ь М И Н О Г,  П Е Ч Ё Н Ы Й  К А Р Т О Ф Е Л Ь ,
С ОУ С  Ч И Л И  Б О Б Ы
( М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  М А С Л О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е ,
Ч Е С Н О К ,  Т Е М Ь Я Н ,  С О Л Ь ,  П Е Р Е Ц  Ч Е Р Н Ы Й ) ,  О С Ь М И Н О Г, 
С О У С  У С Т Р И Ч Н Ы Й ,  Д А Й К О Н ,  С В Е Ж И Й  О Г У Р Е Ц ,  С О У С 
Ч И Л И  Б О Б Ы ,  Д Р Е С С И Н Г  В А С А Б И ,  С П Е Ц И Я  Ш И Ч И М И )

С О Я ,  Р Ы Б А -
М О Р Е П Р О Д У К Т Ы , 

К У Н Ж У Т ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 2 9 9 0 1 6 6 1 0 2 1 0 8 7 0 4 8 1 8 3 0 6 2 0 2 6 0 0 1 7 6 0

П А К - Ч О Й
( К А П У С Т А  П А К - Ч О Й ,  С О У С  Г А М А Д А Р И :  Я Б Л О Ч Н Ы Й 
Ф Р Е Ш ,  А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й  Ф Р Е Ш ,  С О Е В Ы Й  С О У С ,  Ч Е С Н О К , 
У К С У С  Р И С О В Ы Й ,  С А Х А Р ,  А Р А Х И С ,  К Е Ш Ь Ю ,  К У Н Ж У Т )

К У Н Ж У Т ,
А Р А Х И С ,  С О Я

0 , 2 3 5 0 2 9 3 , 5 8 3 0 0 1 2 6 0 6 7 8 1 8 7 1 0 2 9 5 0 1 1 8 0

Д Е С Е Р Т Ы  -  К О Н Ф Е Т Ы

Н А М А  М О Л О Ч Н Ы Й  Ш О К О Л А Д
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,
Л И К Е Р  А М А Р Е Т Т О ,  К А К А О  П О Р О Ш О К )

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О
0 , 0 4 7 0 3 5 8 2 3 4 4 0 1 8 3 0 1 6 4 1 1 2 1 0 8 6 0 3 7 0

Н А М А  П Р Я Н Ы Й  Ш О К О Л А Д
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  Л И К Е Р
А М А Р Е Т Т О ,  К А К А О  П О Р О Ш О К ,  П Р И П Р А В А  Ш И Ч И М И )

К У Н Ж У Т ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 4 4 0 3 4 7 2 0 4 2 0 1 7 5 0 1 5 3 8 , 5 1 8 0 7 7 0 3 7 0

Н А М А  В А Р Е Н А Я  С Г У Щ Е Н К А
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,
К А К А О  П О Р О Ш О К ,  В А Р Е Н А Я  С Г У Щ Е Н К А ,  К О К О С )

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О
0 , 0 4 8 0 3 4 7, 5 2 4 4 3 0 1 8 0 0 1 6 3 , 5 1 1 2 1 0 8 6 0 3 9 0

Н А М А  Х А Л В А
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,
Х А Л В А ,  С Е М Е Ч К И )

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О
0 , 0 5 4 0 4 1 1 2 2 3 5 1 0 2 1 3 0 2 2 6 , 5 1 3 2 7 0 1 1 5 0 3 7 0

Н А М А  М И С О  К А Р А М Е Л Ь
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,
К А К А О  П О Р О Ш О К ,  К А Р А М Е Л Ь ,  М И С О  П А С Т А )

С О Я ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 4 5 0 3 7 9 2 4 4 6 0 1 9 4 0 1 7 4 1 1 2 1 0 8 7 0 3 9 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я



Наименование
Аллергены

Выход
блюда,

кг.

Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Жиры 
г.

Белки 
г.

Углеводы 
г.

Калорийность 
ккал.

к Д ж Цена за 
порцию

С о д е р ж а н и е  в  1 0 0  г .  б л ю д а С о д е р ж а н и е  в  1  п о р ц . 
б л ю д а

Д Е С Е Р Т Ы  О С Н О В Н Ы Е
К У К У Р У З Н Ы Й  П И Р О Г ,  Ю З У
( С Ы Р  С Л И В О Ч Н Ы Й ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ,  С А Х А Р  П Е С О К , 
Я Й Ц О  К У Р И Н О Е ,  Р А З Р Ы Х Л И Т Е Л Ь ,  М У К А  П Ш Е Н И Ч Н А Я , 
С О Р Б Е Т  Ю З У  ( В О Д А ,  Й О Г У Р Т ,  С О К  Ю Д З У,  С И Р О П
Г Л Ю К О З Ы ,  К С А Н Т А Н А ) ,  М Е Р И Н Г А  ( С А Х А Р  П Е С О К ,  Я Й Ц О 
К У Р И Н О Е ,  П Ю Р Е  Ю Д З У,  В О Д А ) )

П Ш Е Н И Ц А ,  Я Й Ц А
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 1 3 0 0 9 2 , 5 3 0 2 1 0 8 9 0 1 2 3 , 5 3 9 2 8 0 1 1 6 0 6 2 0

О Р А Н Ж Е В Ы Й  У Т Е Н О К
( Т Е С Т О  ( М О Л О К О ,  М У К А ,  С Л И В О Ч Н О Е  М А С Л О , Н А Т У -
Р А Л Ь Н Ы Й  Ж И Д К И Й  К Р А С И Т Е Л Ь ) ,  М У С С  Ю Д З У  ( Т В О Р О -
Ж Е Н Н Ы Й  С Ы Р ,  Й О Г У Р Т ,  П Ю Р Е  Ю Д З У,  Ж Е Л А Т И Н ,  С Л И В К И , 
П У Д Р А  С А Х А Р Н А Я ) ,  Н А Ч И Н К А  М А Н Г О - М А Р А К У Й Я  ( П Ю Р Е 
М А Н Г О ,  П Ю Р Е  М А Р А К У Й Я ,  П Е К Т И Н ,  С А Х А Р ) )

-

0 , 1 5 6 0 2 0 , 6 3 , 7 5 3 2 2 , 3 3 1 2 8 9, 4 3 4 1 9 3 0 2 4 , 8 5 , 2 3 5 , 4 3 8 5 , 6 2 0 1 0 7 7 0

K O J I  М О Ч И  Г О Л У Б И К А
( С Ы Р  М А С К А Р П О Н Е ,  С Л И В К И ,  Г О Л У Б И К А  С В Е Ж А Я ,  К А -
Р А М Е Л Ь ,  П У Д Р А  С А Х А Р Н А Я ,  Т Е С Т О  В А Г А С И
( В О Д А ,  М У К А ,  С А Х А Р ,  К Р А Х М А Л ,  Г Л И Ц Е Р И Н ) )

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О
0 , 0 8 5 0 9, 5 1 , 5 3 3 2 3 0 9 5 0 8 , 5 1 , 5 2 8 1 9 0 8 1 0 5 5 0

K O J I  М О Ч И  С  М А Н Г О
( С Ы Р  М А С К А Р П О Н Е ,  С Л И В К И ,  М А Н Г О ,  В А Н И Л Ь ,
П У Д Р А  С А Х А Р Н А Я ,  Т Е С Т О  В А Г А С И  ( В О Д А ,  М У К А ,
С А Х А Р ,  К Р А Х М А Л ,  Г Л И Ц Е Р И Н ) )

К О Р О В Ь Е  М О Л О К О
0 , 0 8 5 0 1 5 2 2 7 2 5 0 1 0 6 0 1 3 1 , 5 2 3 2 1 0 9 0 0 5 5 0

K O J I  М О Ч И  С  К Л У Б Н И К О Й
( С Ы Р  М А С К А Р П О Н Е ,  С Л И В К И ,  К Л У Б Н И К А ,  К А Р А М Е Л Ь ,  Т Е -
С Т О  В А Г А С И  ( В О Д А ,  М У К А ,  С А Х А Р,  К Р А Х М А Л ,  Г Л И Ц Е Р И Н ) )

-
0 , 0 9 0 0 1 2 2 4 5 2 9 0 1 2 3 0 1 0 2 4 1 2 7 0 1 1 1 0 5 5 0

М А Т Ч А ,  М А С К А Р П О Н Е ,  М О Р О Ж Е Н О Е
( М О Р О Ж Е Н О Е  Ч А Й  М А Т Ч А  ( М О Л О К О ,  Ч А Й  М А Т Ч А ,  П А С Т А 
В А Н И Л Ь Н А Я ) ,  С И Ф О Н  М А С К А Р П О Н Е  ( С Ы Р  М А С К А Р П О Н Е , 
С А Х А Р  П Е С О К ,  М О Л О К О ) ,  М Е Д  А Л О Е ,  К Р Е М  Ш О К О Л А Д Н Ы Й 
( Ш О К О Л А Д ,  С Л И В К И ,  М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е ) ,  В А С А Б И ,  С О У С 
М А Т Ч А  А Н Г Л И Й С К И Й  ( М О Л О К О ,  Я Й Ц О ,  С Л И В К И ,  Ж Е Л Т О К , 
С А Х А Р  П Е С О К ,  М А Т Ч А ) ,  С П О Н Ж  М А Т Ч А  ( Я Й Ц О  К У Р И Н О Е , 
С А Х А Р,  Ж Е Л Т О К ,  М У К А   П Ш Е Н И Ч Н А Я ,  П А С Т А  В А Н И Л Ь Н А Я , 
Ч А Й  М А Т Ч А ) ,  Л И К Е Р  А М А Р Е Т Т О  ( А М А Р Е Т Т О ,  Ж Е Л А Т И Н ) )

П Ш Е Н И Ц А ,  Я Й Ц А
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 1 8 0 0 2 1 5 , 5 2 7 3 2 0 1 3 2 0 3 7 1 0 4 8 5 7 0 2 3 8 0 6 2 0

Д Е С Е Р Т Ы  Х О Л О Д Н Ы Е
М О Р О Ж Е Н О Е  В А Н И Л Ь
( М О Л О К О ,  С Л И В К И ,  С А Х А Р  П Е С О К ,
С У Х О Е  М О Л О К О ,  П А С Т А  В А Н И Л Ь ,  К С А Н Т А Н А )

Я Й Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 5 0 1 0 3 4 , 5 1 2 0 5 1 0 5 1 , 5 2 6 0 2 5 0 2 5 0

М О Р О Ж Е Н О Е  М А Т Ч А  ( М О Л О К О ,  С Л И В К И ,
С А Х А Р  П Е С О К ,  С У Х О Е  М О Л О К О ,  М А Т Ч А  Ч А Й ,  К С А Н Т А Н А )

Я Й Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 5 0 9, 5 3 6 1 2 0 5 1 0 5 1 , 5 3 6 0 2 5 0 2 5 0

М О Р О Ж Е Н О Е  Х А Л В А  ( М О Л О К О ,  С Л И В К И ,  С А Х А Р
П Е С О К ,  С У Х О Е  М О Л О К О ,  П А С ТА  В А Н И Л Ь ,  К С А Н ТА Н А ,  Х А Л В А )

Я Й Ц А ,
К О Р О В Ь Е  М О Л О К О

0 , 0 5 0 1 6 5 1 2 2 1 0 9 0 0 8 2 , 5 6 1 1 0 4 5 0 2 5 0

С О Р Б Е Т  К О К О С - Л А Й М
( М О Л О К О  К О К О С О В О Е ,  С И Р О П  Г Л Ю К О З Ы ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А )

- 0 , 0 5 0 1 0 , 5 1 8 8 5 3 6 0 0 , 5 0 , 2 9 4 0 1 8 0 2 5 0

С О Р Б Е Т  Л И Ч И
( П Ю Р Е  Л И Ч И ,  С И Р О П  Г Л Ю К О З Ы ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А )

- 0 , 0 5 0 0 0 , 5 2 3 9 5 4 0 0 0 0 , 3 1 2 5 0 2 0 0 2 5 0

С О Р Б Е Т  М А Н Г О
( П Ю Р Е  М А Н Г О ,  С И Р О П  Г Л Ю К О З Ы ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А )

- 0 , 0 5 0 2 , 5 1 1 8 9 5 4 0 0 1 0 , 4 9 5 0 2 0 0 2 5 0

С О Р Б Е Т  Ф Е Й Х О А
( П Ю Р Е  Ф Е Й Х О А ,  С И Р О П  Г Л Ю К О З Ы ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А )

- 0 , 0 5 0 4 , 5 1 , 5 3 0 1 7 0 6 9 0 2 0 , 5 1 5 8 5 3 5 0 2 5 0

С О Р Б Е Т  Ю Д З У
( П Ю Р Е  Ю Д З У,  С И Р О П  Г Л Ю К О З Ы ,  Ф Р Е Ш  Л А Й М А )

- 0 , 0 5 0 4 , 5 1 , 5 3 0 1 7 0 6 9 0 2 0 , 5 1 5 8 5 3 5 0 2 5 0

П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е  Н А С ,  Е С Л И  У  В А С  Е С Т Ь  А Л Л Е Р Г И Я  Н А  П Р О Д У К Т Ы .  С П И С О К  П Р О Д У К Т О В  А Л Л Е Р Г Е Н О В  Р А З М Е Щ Ё Н  В  У Г О Л К Е  П О Т Р Е Б И Т Е Л Я


